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10 天 7 夜運動旅行玩樂去!!! 
 

 

 

 

 

移地訓練 A. 清境武嶺跑步訓練（3 天 2 夜）9/27～9/29 

移地訓練 B. 清境武嶺跑步訓練（3 天 2 夜）10/25～10/27 

報名方式：報名表附於最後 

授課教練：IR SPORTS專任教練 李培宇 (Ada)／IR SPORTS創辦人 余文彥 

      移地訓練資訊： 

A. 9/27(日)~9/29(二)清境移地訓練 

B.10/25(日)~27(二) 清境移地訓練 
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移地練習 A. 9/27~9/29~~~<清境> 
9月 27日 

(日) 
早上 11 點至忠孝新生站(台科大旁的新生南

路口集合—搭乘專車前往清境農場—中餐自

理—下午課程—晚餐 

住宿地點: 
愛立家旅遊民宿或同級 
含:晚餐 

9月 28日 
(一) 

早操--享用早餐--上午課程--午餐自理--下

午課程--晚餐 

住宿地點: 
愛立家旅遊民宿或同級 
含:早餐.晚餐 

9月 29日 
(二) 

早操--享用早餐--上午課程--午餐—搭乘專

車返回台北 

住宿地點: 
溫暖的家 
含:早餐.午餐 

 

 

 

住宿地點: (9/27in~9/29out) (含早&晚餐) 

愛力家旅遊民宿或同級~~~2人 1室(1大床) 

愛立家旅遊民宿 位於清境翠湖步道，鄰近清境國民賓館與小瑞士花園，擁有三十間原木打造的

溫馨客房，散發出精緻典雅的自然風格。佔地近二千坪的園區中，還設有綠木櫻花休閒步道，彩

虹露天咖啡廣場，森之鍋風味餐廳，以及多功能會議室，貼心的設計，滿足您渡假、休憩與會議

的需求。 

  

https://www.energy-home.com.tw/
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移地練習 B.10/25~10/27~~~<清境> 
10月 25日 

(日) 
早上 11 點至忠孝新生站(台科大旁的新生南

路口集合—搭乘專車前往清境農場—中餐自

理—下午課程—晚餐自理 

住宿地點: 
嵐山小鎮民宿或同級 
含:無 

10月 26日 
(一) 

早操--享用早餐--上午課程--午餐自理--下

午課程--晚餐自理 

住宿地點: 
嵐山小鎮民宿或同級 
含:早餐 

10月 27日 
(二) 

早操--享用早餐--上午課程--午餐—搭乘專

車返回台北 

住宿地點: 
溫暖的家 
含:早餐.午餐 

住宿地點: C.(10/25in10/27out)~ (含早餐) 

嵐山小鎮或同級~~~2人 1室(1大床) 

 

 

 

報名規則： 

1. 需年滿 20歲以上 & 健康無慮者 

2. 移地訓練：12人開班，24人滿班 

 

上課費用:6天 4夜移地課程 A.B每人 NT$ 18,000.-  

※單參加移地訓練 A.清境(不含台北訓練費用)每人費用 NT$ 9,000.- (含台北出發

至清境之來回接送巴士費用) 

※單參加移地訓練 B.清境(不含台北訓練費用)每人費用 NT$ 9,000.- (含台北出發

至清境之來回接送巴士費用) 

 

以上報價皆可使用(紙本)振興三倍劵 
 

http://www.dreamtown.com.tw/about/
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行程資訊及注意事項 

 本行程報價皆為雙人房 2 人 1 室每人全程費用 NT$18,000.- 

（需自行前往指定地點集合） 

1.費用包含移地訓練清境之 4 晚住宿費用、上述行程中之部分交通費、200 萬旅遊平安
險、20萬元意外傷害醫療險等 1名之費用。 

2.報名繳費後，取消辦法，簡要說明如下：(此為訓練營並非一般旅遊團) 

**開課後不接受退費，缺課恕無法補課；開課前 15天取消者須收取原價 10%之金額為新
台幣$1,800.-元** 

3.本班開課人數須達 15人以上,如人數不足將會取消,收取之相關費用將全額退回! 

4.為使活動能夠順利作業，主辦方將保留更換住宿飯店之權利。 

5.如自行脫團或放棄參加行程，不退還任何費用，如有額外費用產生者，須補足差額。 

6.房間皆為雙人房~2人 1室(1大床)。(如自然落單需與其他團員併房 3人 1室或 4人 1
室)。 

7.欲報名者,請先下載報名表，完成付款後(費用為新台幣 18,000 元)，請將收據傳真至
02-8771-7552，請註明服務人員姓名。 

 付款方式： 

A.匯款付款：匯款後.請將匯款或 AMT轉帳收據, 以 MAIL或傳真方式提供給我們 

           匯款(轉帳)資訊:    台灣近畿國際旅行社股份有限公司 

                        合作金庫銀行(006) 新生分行  094808 0001 848 

    B.現金付款：現金付款者請至本公司付款。 

      公司地址:台北市大安區新生南路 1段 93號 6樓之 1  台灣近畿國際旅行社 

      營業時間為早上 09:30至下午 18：00 (周休二日) 

8.其他有任何相關疑問，請來電 02-8771-7551，有專人為您服務，謝謝您。 

9.如遇到颱風﹑天災導致活動無法進行,將會另行通知補課日期, 敬請見諒。 
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IR X KNT 運動旅行~戀練清境 報名表 

團體名稱 IR X KNT 運動旅行~戀練清境(9&10) 上課日期  2020 年 9 月 27 日~10 月 29 日 

*主要聯絡人請填寫第一欄位 **繳回報名表時如果尚未繳交護照影本者煩請提供** 

1 

中文姓名  身份證字號  

 英文姓名  出生年月日 西元       年___月___日 

已參加過 

全馬次數 
__________次    □ 無 性      別 □男   □女 

住家地址  

連絡電話 (H)              (O) 手    機  

E-mail              @ 

《報名付款單》 

 報名日期： 20   年      月      日 

消費明細 
□參加全程每人費用 NT$ 18,000元(含移地 A.B) 

□參加移地 A或 B 每人費用 NT$               
消費日期 ____年__ _月_ __日 

付款方式 

 

匯    款  

匯款日期 ____年__ _月_ __日 匯款帳號銀行   

匯款金額 NT$： 麻煩匯款後,請將收據傳真或 MAIL 至敝公司 

匯款帳號：台灣近畿國際旅行社股份有限公司 

合作金庫銀行(006) 新生分行  ０９４８０８－0 0 0 1  8 4 8 

備註 

(代轉收據如需開抬頭及統編 請註明) 
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□雙人房~室友為______________(限定有同行者)  

 

□雙人房~需代為安排室友,如本身因有事需要取消;願意幫對方支付單人房差額費用 

 

同意簽名:                    

餐食禁忌 

□無禁忌 

□鍋邊素(湯汁可)屬於素食者可食用,如無法接受者請告知。 

□不吃牛   □不吃羊  □不吃豬   □不吃海鮮   □不吃生食(如生魚片等) 

註 1.以上之費用為教練訓練費﹑場地租借費&住宿費&相關交通之相關費用總計 NT$18,000. 

 **開課後不接受退費，缺課恕無法補課；開課前 15 天取消者須收取原價 10%之金額為新台幣

$1,800.-元**。 

 

註 2.如對上述之內容有疑慮或無法同意，請勿報名!當您報名，即代表您同意以上之取消規定 

 

本人________________________已閱讀上述之內容&注意事項並同意相關規定事項. 

 

同意人簽名:______________________________ (         年        月        日) 

備註: 

 

 

請確認填寫內容是否正確,報名表請連同身分證影本傳真至 02-8771-7552    邱小姐 或 阮小姐  ,謝謝! 

 

 


